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Образовательная        программа      ориентирована  на  развитие  общей  и эстетической 
культуры учащихся, художественных способностей и склонностей, носит ярко 
выраженный креативный характер, предусматривая возможность творческого   
самовыражения,   творческой   импровизации.   Предмет   изучения   - основы 
театрального искусства, азы актерского исполнительского мастерства. 

Пояснительная записка 

Направленность дополнительной общеразвивающей программы  художественная. 

Актуальность. Данная дополнительная общеобразовательная  
программ а соотносится с тенденциями развития дополнительного 
образования и согласно Концепции развития дополнительного образования 
способствует:   формирование и развитие творческих    способностей    учащихся,    
выявление,    развитие    и    поддержку талантливых    учащихся.    Актуальность 
дополнительной    общеобразовательной общеразвивающей   программы     состоит   
в   том,   что обучение учащихся театральному искусству, как искусству 
синтетическому, является одним из средств воспитания школьника через слово, 
движения, голос, отношение к окружающему миру, что в результате характеризует 
действительно культурного человека, человека любящего свое Отечество. 

Тенденции, происходящие в современном обществе, политика государства в 

области образования и духовно-нравственного воспитания, диктуют особые 

требования к развитию и воспитанию учащихся. С античных времен человечество 

использовало театр и формы театрального действа в целях образования и развития 

личности, воспитания общественного сознания. История приобщения учащихся к 

искусству театра в России начинается с 17 века, так же, как и вся история русского 

театрального искусства. В настоящее время занятия театральным творчеством 

учащихся не потеряли своей актуальности. Гармоничное развитие личности тесно 

связано с процессом формирования ее духовных запросов, с одной стороны, и с 

реализацией творческих возможностей, с другой.   Оба эти процесса идут в 

теснейшей связи друг с другом, находятся в диалектическом единстве. 

Новизнапрограммы 

Новизна  образовательной  программы  состоит  в системном и комплексном 

подходе к театральному образованию учащихся через использование  методов  

театральной  педагогики  и  инновационных образовательных технологий: личностно-

ориентированного подхода, применением игровых и здоровьесберегающих 

технологий, новых информационных технологий, проектной деятельностью. 

Программа обучения театральному искусству по данной программе представляет 

целостную систему взаимосвязанных между собою разделов:   «Основы   

театральной   культуры»,   «Техника   и   культура   речи», 

«Ритмопластика», «Актерское мастерство», «Работа над пьесой и спектаклем». 

Педагогическая целесообразность  
Образовательная программа педагогически целесообразна, т.к. направлена, 
прежде всего, на развитие творческого начала в каждом учащемся, на выражение его 
личного «Я» и помогает решить следующие проблемы: 
1)     Занятия     в     детском     театральном     коллективе     способствуют     более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей учащихся, которые не 
всегда удается рассмотреть на уроке в школе. 

2) Обучение актерскому мастерству обеспечивает равномерные физические, 

интеллектуальные и духовные нагрузки, способствует формированию и физического 



и духовного здоровья. 
3) Знакомство с основами театральной культуры расширяет кругозор школьников, 

философские представления о мире в конкретных чувственных формах, позволяет 

войти в пространство возможного и невозможного посредством игры, формирует 

мировоззрение, эстетический вкус, пробуждает самостоятельное и независимое 

мышление. Занятия театральным творчеством приобщают учащихся к музыке, 

литературе, изобразительному искусству. 

4) Привлечение учащихся к занятиям в детском театральном коллективе решает одну  

из  острейших  социальных  проблем,  исключая  возможность  пребывания 

учащихся «на улице». 

5) Театр помогает социальной и психологической адаптации учащихся, их 

личностному росту. Театральная модель жизненных ситуаций позволяет учащимся 

приобрести полезные навыки для преодоления конфликтов и создания вокруг себя 

комфортной среды. 
Театральное творчество богато ситуациями совместного переживания, 

которое способствует эмоциональному сплочению коллектива. Острота и глубина 
восприятия искусства, в особенности театра, нередко определяют духовный облик 

школьника на всю жизнь. 
 

Уровни сложности 
Стар то вый  ур о вень  предполагает первоначальное знакомство с  предметом 

«Театр», сценическое искусство, формирует интерес к данным видам деятельности, 

приобретение первоначального опыта деятельности по предмету. 

  

Отличительные особенности 
Отличительная  особенность  данной  дополнительной  общеобразовательной 

программы заключается в том, что она составлена в соответствии с современными 

нормативными     правовыми     актами     и     государственными     программными 

документами     по     дополнительному     образованию,     требованиями     новых 
методических рекомендаций по проектированию дополнительных 
общеобразовательных    программ    и    с    учетом    задач,    сформулированных 

Федеральными государственными образовательными стандартами нового поколения.    

Данная    дополнительная    общеобразовательная    программа даёт возможность 

каждому учащемуся с разными способностями реализовать себя как в массовой 

постановочной работе, так и в сольном исполнении, выбрать самому из 

предложенного материала роль, элементы костюма, музыкальное сопровождение. 

Цель программы: развитие творческих способностей учащихся средствами 

театрального искусства. 
 

Задачи программы: 

Обучающие: 

  Познакомить с историей театрального искусства. 

  Помочь в овладении теоретическими знаниями, практическими умениями и 

навыками в области театральной деятельности. 

Воспитательные: 

 Приобщить  к  духовным  и  культурным  ценностям  мировой  культуры,  к 

искусству. 



 Воспитать эстетический вкус. 

 Сформировать у учащихся и подростков нравственное отношение к 

окружающему миру, нравственные качества личности. 

 Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в 

себе. 

Развивающие: 

  Развить познавательные процессы: внимание, воображение, память, образное и 
логическое мышление. 

  Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, 

силу голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

  Развить творческие и организаторские способности. 

  Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 

 

Возраст учащихся с особенностями приёма 

Программа рассчитана на учащихся 7-10 лет. Зачисление в группы 

производится с обязательным условием - подписание договора или заявления с 

родителями (законными представителями несовершеннолетних учащихся), 

подписание согласия на обработку персональных данных. 
 

 

Планируемые результаты и способы, формы их проверки и подведения итогов 

реализации программы. 
Ожидаемый результат: 

 Сформированы знания основных театральных терминов и истории театра, 

культура восприятия сценического действия, сформирован стойкий интерес к 

театральному искусству. 

 Владение навыками актерского мастерства. 

 Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

 Устойчивая мотивация к обучению. 

Учащиеся будут знать: 

 Историю театрального искусства, виды и жанры театрального искусства, 

театральные профессии. 

 Этику поведения в театре и в обществе. 

Будут уметь: 

 Управлять своим дыханием и голосом. 

 Формулировать и выражать свою мысль. 

 Использовать  полученные  навыки  в  работе  над  образом  в  сценической 

постановке. 

 Свободно общаться с партнером на сцене. 

 Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Будут развиты: 

 Внимание, воображение, память, образное мышление, эмоциональность. 

 Художественный вкус. 

 Речевые характеристики голоса. 



 Познавательные интересы. 
 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: участие 

в показе спектаклей, концертов, конкурсно-игровых программ; участие в 

районных, областных конкурсах и фестивалях; проектная и социально- творческая 

деятельность. 

 

Личностные результаты 

- формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к 

обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного 

отношения к труду; 

- освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни 

в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; участие 

в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, социальных и экономических 

особенностей; 

- развитие эстетического сознания через освоение художественного наследия 

народов России и мира, творческой деятельности эстетического характера 

Метапредметные результаты: 

Познавательные:  

• анализировать информацию; 

•       преобразовывать познавательную задачу в практическую; 

• выделять главное, осуществлять выбор наиболее эффективных способов 

решения; 

• прогнозировать результат; 

Регулятивные: 

-  строить свою деятельность в соответствии с поставленной задачей. 

- планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания; 

- понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

- самостоятельно учитывать выделенные педагогом ориентиры действия в новом 

материале; 

- вносить коррективы в действие после его завершения на основе оценки и учета 

характера сделанных ошибок; 

- готовность оценивать свой труд, принимать оценки одноклассников, педагогов, 

родителей. 



Коммуникативные:  

- способность обучающегося осуществлять коммуникативную деятельность, 

использование правил общения в коллективе, обществе. 

- формирование навыков работы в группе, коллективе, активной позиции в 

коллективе;  

- овладение различными социальными ролями. 

Режим   организации занятий 
Количество учебных часов для 7-10 лет - 24 часа . Продолжительность занятия 

для учащихся 7-10  лет  30  минут  с  5  минутным  перерывом.  

Наполняемость групп: 
Возраст, количество часов Количество часов в 

неделю 
Рекомендуемый  
состав 
учебных групп Первая  группа  

(стартовый  уровень)– 24 часа 
2 раза в неделю по 2 ч. 20 человек 

 

    Учебный план  

№ 

п/п 

Название модуля Количество часов 

всего теория практика 

1 Основы театрального 

искусства 

8 2 6 

2 Актерское мастерство  8 1 7 

3 Театральные каникулы 8  8 

 Итого: 24 3 21 

 

Учебно - тематический план стартового обучения уровня 

Модуль «Основы театрального искусства» 

Задачи: 
Обучающие: 

Познакомить с историей зарождения театрального искусства. 

Помочь  в  овладении теоретическими  знаниями,  практическими  умениями  и 

навыками в области театральной деятельности. 

Воспитательные: 

Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к искусству. 

Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 
Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 

Развивающие: 

Развить  познавательные  процессы:  внимание,  воображение,  память,  образное  и 

логическое мышление. 

Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 



Развить творческие и организаторские способности. 

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 
 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации 

и контроля 
всего теория практика 

1 Театральная 4 2 2  

 культура.     

1.1. Зарождение искусства. 2 1 1 Театр-
экспромт 

«Перед охотой 

на 
     динозавра», 

     наблюдение. 

1.2. Театр как вид 

искусства. 

2 1 1 Кроссворд 
«Виды 

искусства». 

Игра 

«Соедини 

картинки

». 

2 Техника и культура 

речи. 

4  4  

2.1 Речевой тренинг. - - 2 Речевы
е 

упражнения, 

чтение 

стихотворени

й, 

скороговорок

. 

2.2 Работа над 

литературно- 

художественным 

произведением. 

- - 2 Наблюдени
е, 

конкурс 

чтецов. 

 Итого 8 2 6  

 

Театральная культура 
1.1. Зарождение искусства. 

Теория.  Обряды  и  ритуалы  в  первобытном  обществе.  Зарождение  искусства. 

Просмотр презентации, видеофильма («Театральная Фа-соль-ка», канал 
«Карусель») 

Практика. Игра «Путешествие на машине времени». 
 

1.2. Театр как вид искусства. 

Теория. Виды искусства (литература, музыка, живопись). Театр как вид искусства. 

Особенности театрального искусства. Отличие театра от других видов искусства. 

Виды и жанры театрального искусства. Презентация «Виды театрального искусства». 

Театральные термины: Театр, Опера, Балет, Кукольный Театр. 

Практика. Просмотр отрывков из спектаклей (кукольный театр, драматический 

театр, театр оперы и балета). 
 

 

  2. Техника и культура речи. 

2.1. Речевой тренинг. 

Практика.    Речевой    тренинг:    дыхательная    гимнастика.    Артикуляционная 
гимнастика: упражнения для языка, челюсти, губ. Дикционные упражнения. 



Упражнения на развитие речевых характеристик голоса. Чистоговорки, скороговорки, 

потешки, небылицы, стихи. 
 

 

2.2. Работа над литературно-художественным произведением. 

Практика. Работа над литературным текстом (стихотворение, произведения 

фольклора). Выбор произведения. Индивидуальная и подгрупповая работа над 

выбранным материалом. Аудиозапись и прослушивание. Самоанализ творческой 

работы. Конкурс чтецов. 
 Модуль «Актерское мастерство » 

Задачи: 
Обучающие: 

Познакомить с актёрским мастерством 

Помочь  в  овладении практическими  умениями  и навыками в области 

театральной деятельности. 
Воспитательные: 

Приобщить к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к искусству. 

Воспитать эстетический вкус. 

Сформировать у учащихся нравственное отношение к окружающему миру, 

нравственные качества личности. 

Сформировать адекватную оценку окружающих, самооценку, уверенность в себе. 

Развивающие: 

Развить  познавательные  процессы:  внимание,  воображение,  память,  образное  и 

логическое мышление. 

Развить речевые характеристики голоса: правильное дыхание, артикуляцию, силу 

голоса; мышечную свободу; фантазию, пластику. 

Развить творческие и организаторские способности. 

Активизировать познавательные интересы, самостоятельность мышления. 
 
 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 
аттестации 
и контроля 

всего теория практика 

1 Актёрское мастерство 8 1 7  

1.1 Организация внимания, 

воображения, памяти. 

2 - 2 Наблюдение, 
контрольные 

упражнения 

тренинга. 

1.2 Сценическое действие. 3 1 2 Этюд, 
миниатюра. 

1.3 Творческая мастерская. 3  3 Сценическое 
выступление, 

театрализованное 

представление, 

концерт. 

      
 Итого 8 1 7  

 
 



1.Актерское мастерство. 

1.1. Организация внимания, воображения, памяти. 

Практика. Актерский тренинг. Упражнения на раскрепощение и развитие 

актерских навыков. Коллективные коммуникативные игры. 
 

 

1.2. Сценическое действие. 
Теория. Элементы сценического действия. Бессловесные элементы действия. 

«Вес». «Оценка». «Пристройка». (Повторение). Словесные действия. 11 способов 

словесного  действия.  Логика  действий  и  предлагаемые  обстоятельства.  Связь 

словесных  элементов  действия с бессловесными  действиями.  Составные образа 

роли. Драматургический материал как канва для выбора логики поведения. 

Театральные  термины:  «действие»,  «предлагаемые  обстоятельства»,  «простые 

словесные действия». 

Практика. Практическое освоение словесного и бессловесного действия. 

Упражнения и этюды. Работа над индивидуальностью. 
 

 

1.3.Творческая мастерская. 
Практика. Конкурсно-игровая программа. Проведение конкурсов и общение со 

зрительным залом. Игры с залом. Ведущие конкурсной программы. Особенности 

написания  сценария.  Выбор  темы  конкурсно-игровой  программы.  Работа  над 

сценарием.  Распределение  ролей  и  обязанностей.  Музыкальное  и  сценическое 

оформление,  костюмы,  реквизит.  Выступление  перед  выбранной  аудиторией. 

Творческий проект. 
   

Модуль «Театральные каникулы» 

 

№ Название раздела, темы Количество часов Формы 

аттестации и 

контроля 
  всего теория практика  

1 Умные каникулы 8  8  

1.1. Театрализованная 

программа 

«Светофорчик». 

2  2 Организация и 
проведение 

мероприятия по 

правилам 

дорожного 

движения. 

1.2. Театрализованная 

программа «Киндер 

сюрприз». 

2  2 Организация и 
проведения 

мероприятия том 

чему учат в 

школе. 

1.3. Театрализованная 

программа «Летний 

бум». 

4  4 Организация и 
проведение 

познавательной 

программы про 

лето. 
 
 

1.Умные каникулы (практические мероприятия) 

1.1. Театрализованная программа «Светофорчик». Организация и проведение 



мероприятия по правилам дорожного движения. 

1.2. Театрализовая программа «Киндер сюрприз». Организация и проведения 

мероприятия том чему учат в школе. 

1.3.Театрализованная программа «Летний бум». Организация и проведение 

познавательной программы про лето. 

 

Планируемые результаты реализации программы 
 

Ожидаемый результат: 

 Сформированы знания основных театральных терминов и истории театра, 

культура восприятия сценического действия, сформирован стойкий интерес к 

театральному искусству. 

 Владение навыками актерского мастерства. 

 Владение навыками сотрудничества и взаимодействия со сверстниками и 

взрослыми. 

 Устойчивая мотивация к обучению. 

Учащиеся будут знать: 

 Историю театрального искусства, виды и жанры театрального искусства, 

театральные профессии. 

 Этику поведения в театре и в обществе. 

Будут уметь: 

 Управлять своим дыханием и голосом. 

 Формулировать и выражать свою мысль. 

 Использовать  полученные  навыки  в  работе  над  образом  в  сценической 

постановке. 

 Свободно общаться с партнером на сцене. 

 Взаимодействовать со сверстниками и взрослыми. 

Будут развиты: 

 Внимание, воображение, память, образное мышление, эмоциональность. 

 Художественный вкус. 

 Речевые характеристики голоса. 

 Познавательные интересы. 
 

Материально-техническое обеспечение: 

 Помещение для занятий  –  просторный, хорошо проветриваемый класс со 

свободной серединой и минимальным количеством мебели, пригодной для 

использования в качестве выгородки, в соответствии с нормами СанПиН. 

 Элементы театральной декорации (ширмы, кубы, скамейки), костюмы. 

 Компьютер, проектор, экран. 

 Звуковая аппаратура: динамики, микрофоны 
 

 

Информационное обеспечение: интернет-ресурсы, видео материал. 
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