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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная адаптированная рабочая программа по географии разработана в соответствии с 
нормативными правовыми документами:  

• 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• ФГОС начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья (утвержден приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 № 
1598); 
• Приказ Министерства образования и науки РФ от 28.08.2020 №442 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»;  
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от от 28.09.2020т. 
№28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 
к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;   
• Письмо Министерства просвещения РФ №473/07 от 10.06.2019 года «Об обеспечении 
учебными изданиями обучающихся с ОВЗ»; 
• Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании»; 
• Письмо Минобрнауки РФ от 21.08.2017 «О направлении информации» (о рабочих 
программах по предметам и коррекционным курсам для 1 и 1 дополнительных классов); 
• Инструктивно-методического письма МОН СО «Об организации образования детей с 
ОВЗ в общеобразовательных учреждениях Самарской области» (от 24.08.2017 г №711-ту). 
-Уставом ГБОУ СОШ пос. Просвет (далее – Учреждение); 

• Для реализации образовательной программы выбран УМК: 1. УМК "Полярная звезда" А. 
И. Алексеев, 7 кл. География. 7 класс. Учебник (авторы Алексеев А. И., Николина В. В., 
Липкина Е. К. / Под ред. Алексеева А. И.). «Просвещение», 2021 г. 

• Примерной АООП ООО обучающихся с ЗПР 
 

Адресат рабочей программы: рабочая программа по географии разработана для 7 класса, в 
котором в условиях инклюзии  обучаются  5 детей с задержкой психического развития, 
которым ПМПК рекомендовала обучение по адаптированной образовательной программе. 

У обучающихся с задержкой психического развития при изучении предмета возникают 
серьезные проблемы, связанные с тем, что объём знаний по географии минимален, приёмы 
общеурочной деятельности не сформированы, ослаблены память и внимание, мыслительные 
процессы протекают медленно. Содержание учебного материала, темп обучения, требования к 
результатам обучения, как правило, оказываются для детей с ОВЗ непосильными. Это не 
позволяет им активно включаться в учебный процесс, а также формируют у них негативное 
отношение к учёбе. Поэтому обучение географии должно осуществляться на доступном 
уровне для такой категории школьников. Для эффективного обучения детей с ограниченными 
возможностями здоровья важно формировать у них познавательный интерес, желание и 
привычку думать, стремление узнать что – то новое 

Особенности усвоения географии обучающимися с ОВЗ: 
-неумение включаться в учебную работу; 
-неспособность самостоятельно начать выполнение задания; 

 

http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/38.Письмо_МОиН_РФ_от_07.06.2013_ИР-535.07_О_коррекционном_и_инклюзивном_образовании.pdf
http://mosmetod.ru/files/OVZ/doc/38.Письмо_МОиН_РФ_от_07.06.2013_ИР-535.07_О_коррекционном_и_инклюзивном_образовании.pdf


-неготовность выполнять задание без пошаговой инструкции; 
-недостаточная осознанность в усвоении и применении терминов; 
-нарушение последовательности при выполнении задания; 
-неумение пользоваться полученными знаниями при решении стандартных и практических 
задач; 
 -неумение решить учебную задачу с использованием «другого» приёма (способа), сравнить 
решения по степени рациональности; 
- неспособность контролировать ход и результат выполнения задания;  
-неумение понять и объяснить причину своей ошибки и исправить ее. 
Коррекционно – развивающая работа с данной категорией учеников проводится по 
следующим направлениям:  

1. Коррекция отдельных сторон психической деятельности:  
- развитие зрительной памяти и внимания;  
- развитие пространственных представлений ориентации;  
- развитие слухового внимания и памяти;  
2. Развитие основных мыслительных операций: 
 - навыков соотносительного анализа;  
- навыков группировки и классификации;  
- умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму;  
- умения планировать деятельность;  
- развитие комбинаторных способностей.  
3. Развитие различных видов мышления:  
- развитие наглядно-образного мышления;  
- развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи 
между предметами, явлениями и событиями).  
4. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях.  

 
Место предмета в  учебном плане ГБОУ СОШ пос. Просвет  
Согласно  учебному плану ГБОУ СОШ пос. Просвет на изучение географии в  7 

классах  отводится 2 ч в неделю, всего 34 недели, (за два года обучения - 68ч). 
 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ГЕОГРАФИЯ» НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ» 

 
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

формирование российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к 
Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России; 

ценностное отношение к достижениям российских ученых- исследователей; 
способность к осознанию своей этнической принадлежности, знание истории, языка, 

культуры своего народа, своего края, основ культурного наследия народов России и 
человечества; 

формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной 
деятельности; 

формирование умений продуктивной коммуникации со сверстниками и взрослыми в 
ходе образовательной деятельности; 

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на 
основе географических знаний; 

знание основ экологической культуры, соответствующей современному уровню 
экологического мышления, приобретение опыта экологически ориентированной практической 
деятельности в жизненных ситуациях; 

понимание активного неприятия действий, приносящих вред окружающей среде; 



участие в общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом 
региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей 

формирование представлений о целостной и подробной картине мира, упорядоченной в 
пространстве, адекватной возрасту обучающегося. 
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать с опорой на алгоритм учебных 

действий факты и явления в области географии; 
создавать с опорой на алгоритм учебных действий схематические модели 

географических процессов с выделением существенных характеристик объекта; 
определять возможные источники необходимых географических сведений, производить 

поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность; 
использовать вопросы как инструмент познания; 

с помощью педагога устанавливать особенности объектов изучения, причинно-
следственные связи и зависимости в географических явлениях; 

искать или отбирать информацию, или данные из источников с учетом предложенной 
учебной задачи и заданных критериев; 

с помощью педагога или самостоятельно формулировать обобщения и выводы по 
результатам проведенного информационного поиска; 

понимать и умение интерпретировать информацию различных видов и форм 
представления (географические карты, условные обозначения и т.п.); 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 
использовать информационно-коммуникационных технологий; 

с помощью педагога или самостоятельно составлять устные и письменные тексты с 
использованием иллюстративных материалов для выступления перед аудиторией 

организовывать учебное взаимодействие в группе для решения эколого-географических 
проблем (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.); 

отстаивать свою точку зрения, приводить аргументы, подтверждая их фактами; 
критично относиться к своему мнению, с достоинством признавать ошибочность 

своего мнения (если оно таково) и корректировать его. 
Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

определять цели обучения географии, ставить и формулировать для себя новые задачи 
в учебе и познавательной деятельности; 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач; 

владеть основами самоконтроля, самооценки, осуществления осознанного выбора в 
учебной и познавательной деятельности; 

соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения (на примере 
экологических знаний); 

предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи; 
понимать причины, по которым не был достигнут требуемый результат деятельности, 

определять позитивные изменения и направления, требующие дальнейшей работы. 
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Знать и применять систему знаний о размещении и основных свойствах 
географических объектов, осознавать после предварительного анализа роль географии в 
формировании качества жизни человека и окружающей его среды на планете Земля, в 
решении современных практических задач своего населенного пункта, Российской 



Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития под руководством 
педагога; понимать и уметь объяснять с опорой на ключевые слова роль и место 
географической науки в системе научных дисциплин; 

знать и применять базовые знания об основных географических закономерностях, 
определяющих развитие человеческого общества с древности до наших дней в социальной, 
экономической, политической, научной и культурной сферах; 

владеть базовыми географическими понятиями и знаниями географической 
терминологии, уметь их использовать для решения учебных и практических задач; 

уметь сравнивать изученные географические объекты, явления и процессы на основе 
выделения их существенных признаков с опорой на алгоритм учебных действий; 

классифицировать географические объекты и явления на основе их известных 
характерных свойств с помощью учителя или с опорой на карту; устанавливать на основе 
алгоритма учебных действий и/или после предварительного анализа взаимосвязи между 
изученными природными, социальными и экономическими явлениями и 
процессами, реально наблюдаемыми географическими явлениями и процессами; 

использовать географические знания для описания существенных признаков 
разнообразных явлений и процессов в повседневной жизни, положения и взаиморасположения 
объектов и явлений в пространстве с опорой на план, ключевые слова; 

объяснять после предварительного анализа влияние изученных географических 
объектов и явлений на качество жизни человека и качество окружающей его среды; 

выбирать с помощью учителя и использовать источники географической информации 
(картографические, статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные 
базы данных), необходимые для решения учебных, практико-ориентированных задач с опорой 
на алгоритм учебных действий, а также практических задач в повседневной жизни; 

ориентироваться в источниках географической информации (картографические, 
статистические, текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных): находить 
и извлекать необходимую информацию; определять и сравнивать с опорой на алгоритм 
учебных действий качественные и количественные показатели, характеризующие 
географические объекты, процессы и явления, их положение в пространстве по географическим 
картам разного содержания и другим источникам; выявлять недостающую, 
взаимодополняющую и/или противоречивую географическую информацию, представленную 
в одном или нескольких источниках; 

уметь представлять с помощью учителя в различных формах (в виде карты, таблицы, 
графика, географического описания) географическую информацию, необходимую для 
решения учебных и практико- ориентированных задач; 

описывать по карте положение и взаиморасположение географических объектов с 
использованием плана, презентации (с использованием источников 
дополнительной информации (картографических, Интернет-ресурсов); 

уметь оценивать после предварительного анализа характер 
взаимодействия деятельности человека и компонентов природы в разных географических 
условиях с точки зрения концепции устойчивого развития; решать с опорой на алгоритм 
учебных действий практические задачи геоэкологического содержания для определения 
качества окружающей среды своей местности, путей ее сохранения и улучшения, а также 
задачи в сфере экономической географии для определения качества жизни человека, 
семьи и финансового благополучия. 
 
 

7 КЛАСС 
Описывать после предварительного анализа по географическим картам и глобусу 

местоположение изученных географических объектов для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 



иметь представление о строении и свойствах (целостность, зональность, ритмичность) 
географической оболочки; 

определять с опорой на алгоритм учебных действий природные зоны по их 
существенным признакам; 

различать с помощью учителя изученные процессы и явления, происходящие в 
географической оболочке; 

приводить с опорой на источник информации примеры изменений в геосферах в 
результате деятельности человека; 

описывать после предварительного анализа закономерности изменения в пространстве 
рельефа, климата, внутренних вод и органического мира; 

выявлять с помощью учителя взаимосвязи между компонентами природы в пределах 
отдельных территорий с использованием различных источников географической информации; 

называть особенности географических процессов на границах 
литосферных плит с учётом характера взаимодействия и типа земной коры; устанавливать 
(используя географические карты) взаимосвязи между 
движением литосферных плит и размещением крупных форм рельефа; 

классифицировать с опорой на алгоритм учебных действий воздушные массы Земли, 
типы климата по заданным показателям; 

иметь представление об образовании тропических муссонов, пассатов тропических 
широт, западных ветров; 

применять с опорой на справочный материал понятия «воздушные массы», «муссоны», 
«пассаты», «западные ветры», «климатообразующий фактор» для решения учебных и (или) 
практико-ориентированных задач; 

описывать с опорой на план климат территории по климатограмме; 
объяснять с помощью учителя влияние климатообразующих факторов на климатические 

особенности территории; 
иметь представления о последствиях изменений компонентов природы в результате 

деятельности человека с использованием разных источников географической информации; 
различать после предварительного анализа океанические течения; 

сравнивать температуру и солёность поверхностных вод Мирового океана на разных 
широтах с использованием различных источников географической информации; 

объяснять закономерности изменения температуры, солёности и органического мира 
Мирового океана с географической широтой и с глубиной на основе анализа различных 
источников географической информации; 

характеризовать этапы освоения и заселения отдельных территорий Земли человеком на 
основе анализа различных источников географической информации для решения учебных и 
практико-ориентированных задач; 

различать и сравнивать после предварительного анализа: численность населения 
крупных стран мира; плотность населения различных территорий; 

применять понятие «плотность населения» для решения учебных и (или) практико-
ориентированных задач; 

различать с опорой на алгоритм учебных действий городские и сельские поселения; 
приводить с опорой на источник информации примеры: крупнейших городов мира; 

мировых и национальных религий; 
проводить с опорой на план языковую классификацию народов; 

различать после предварительного анализа основные виды хозяйственной деятельности 
людей на различных территориях; 

определять после предварительного анализа страны по их существенным признакам; 
сравнивать после предварительного анализа особенности природы и населения, 

материальной и духовной культуры, особенности адаптации человека к разным природным 
условиям регионов и отдельных стран; 



иметь представление об особенностях природы, населения и хозяйства отдельных 
территорий; 

использовать с помощью учителя знания о населении материков и стран для 
решения различных учебных и практико-ориентированных задач; выбирать с помощью 
учителя источники географической информации (картографические, статистические, 
текстовые, видео- и фотоизображения, компьютерные базы данных), необходимые для 
изучения особенностей 
природы, населения и хозяйства отдельных территорий; 

представлять с помощью учителя в различных формах (в виде карты, таблицы, графика, 
географического описания) географическую информацию, необходимую для решения 
учебных и практико-ориентированных задач; 

использовать информацию об особенностях природы, населения и его хозяйственной 
деятельности на отдельных территориях, представленную в одном или нескольких 
источниках, для решения различных учебных и практико-ориентированных задач; 

приводить с опорой на источник информации примеры взаимодействия природы и 
общества в пределах отдельных территорий; 

иметь представление о глобальных проблемах человечества (экологическая, сырьевая, 
энергетическая, преодоления отсталости стран, продовольственная) на локальном и 
региональном уровнях и приводить с опорой на источник информации примеры 
международного сотрудничества по их преодолению. 

 
 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
 
РАЗДЕЛ 1. ГЛАВНЫЕ ЗАКОНОМЕРНОСТИ ПРИРОДЫ ЗЕМЛИ 
Тема 1. Географическая оболочка 
Географическая оболочка: особенности строения и свойства. Целостность, зональность, 

ритмичность — и их географические следствия. Географическая зональность (природные 
зоны) и высотная поясность. Современные исследования по сохранению важнейших 
биотопов Земли. 

Практическая работа 
1.  Выявление проявления широтной зональности по картам природных зон. 
Тема 2. Литосфера и рельеф Земли 

История Земли как планеты. Литосферные плиты и их движение. Материки, океаны и 
части света. Сейсмические пояса Земли. Формирование современного рельефа Земли. Внешние 
и внутренние процессы рельефообразования. Полезные ископаемые. 

Практические работы 
1.  Анализ физической карты и карты строения земной коры с целью выявления 

закономерностей распространения крупных форм рельефа. 
2.  Объяснение вулканических или сейсмических событий, о которых говорится в 

тексте. 
Тема 3. Атмосфера и климаты Земли 
Закономерности распределения температуры воздуха. Закономерности распределения 

атмосферных осадков. Пояса атмосферного давления на Земле. Воздушные массы, их типы. 
Преобладающие ветры — тропические (экваториальные) муссоны, пассаты тропических 
широт, западные ветры. Разнообразие климата на Земле. Климатообразующие факторы: 
географическое положение, океанические течения, особенности циркуляции атмосферы 
(типы воздушных масс и преобладающие ветры), характер подстилающей поверхности и 
рельефа территории. Характеристика основных и переходных климатических поясов Земли. 
Влияние климатических условий на жизнь людей. Влияние современной хозяйственной 
деятельности людей на климат Земли. Глобальные изменения климата и различные точки 



зрения на их причины. Карты климатических поясов, климатические карты, карты 
атмосферных осадков по сезонам года. Климатограмма как
 графическая форма отражения климатических особенностей территории. 

Практические работы 
1. Описание климата территории по климатической карте и 

климатограмме. 

Тема 4. Мировой океан — основная часть гидросферы 
Мировой океан и его части. Тихий, Атлантический, Индийский и Северный Ледовитый 

океаны. Южный океан и проблема выделения его как самостоятельной части Мирового океана. 
Тёплые и холодные океанические течения. Система океанических течений. Влияние тёплых и 
холодных океанических течений на климат. Солёность поверхностных вод Мирового океана, 
её измерение. Карта солёности поверхностных вод Мирового океана. Географические 
закономерности изменения солёности — зависимость от соотношения количества 
атмосферных осадков и испарения, опресняющего влияния речных вод и вод ледников. 
Образование льдов в Мировом океане. Изменения ледовитости и уровня Мирового океана, их 
причины и следствия. Жизнь в Океане, закономерности её пространственного 
распространения. Основные районы рыболовства. Экологические проблемы Мирового океана. 

Практические работы 
1.  Выявление закономерностей изменения солёности поверхностных вод Мирового 

океана и распространения тёплых и холодных течений у западных и восточных побережий 
материков. 

2.  Сравнение двух океанов по плану с использованием нескольких источников 
географической информации. 

 

РАЗДЕЛ 2. ЧЕЛОВЕЧЕСТВО НА ЗЕМЛЕ 
Тема 1. Численность населения 

Заселение Земли человеком. Современная численность населения мира. Изменение 
численности населения во времени. Методы определения численности населения, переписи 
населения. Факторы, влияющие на рост численности населения. Размещение и плотность 
населения. 

Практические работы 
1.  Определение, сравнение темпов изменения численности населения отдельных 

регионов мира по статистическим материалам. 
2.  Определение и сравнение различий в численности, плотности населения отдельных 

стран по разным источникам. 
Тема 2. Страны и народы мира 

Народы и религии мира. Этнический состав населения мира. Языковая классификация 
народов мира. Мировые и национальные религии. География мировых религий. Хозяйственная 
деятельность людей, основные её виды: 

сельское хозяйство, промышленность, сфера услуг. Их влияние на природные комп-лексы. 
Комплексные карты. Города и сельские поселения. Культурно-исторические регионы мира. 
Многообразие стран, их основные типы. Профессия менеджер в сфере туризма, экскурсовод. 

Практическая работа 
1. Сравнение занятий населения двух стран по комплексным картам. 

РАЗДЕЛ 3. МАТЕРИКИ И СТРАНЫ 
Тема 1. Южные материки 

Африка. Австралия и Океания. Южная Америка. Антарктида. История открытия. 
Географическое положение. Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и 



определяющие их факторы. Зональные и азональные природные комплексы. Население. 
Политическая карта. Крупнейшие по территории и численности населения страны. Изменение 
природы под влиянием хозяйственной деятельности человека. Антарктида — уникальный 
материк на Земле. Освоение человеком Антарктиды. Цели международных исследований 
материка в XX—XXI вв. Современные исследования в Антарктиде. Роль России в открытиях 
и исследованиях ледового континента. 

Практические работы 
1.  Сравнение географического положения двух (любых) южных материков. 
2.  Объяснение годового хода температур и режима выпадения атмосферных осадков в 

экваториальном климатическом поясе. 
3.  Сравнение особенностей климата Африки, Южной Америки и Австралии по плану. 
4.  Описание Австралии или одной из стран Африки или Южной Америки по 

географическим картам. 
5.  Объяснение особенностей размещения населения Австралии или одной из стран 

Африки или Южной Америки. 
Тема 2. Северные материки 

Северная Америка. Евразия. История открытия и освоения. Географическое положение. 
Основные черты рельефа, климата и внутренних вод и определяющие их факторы. Зональные и 
азональные природные комплексы. Население. Политическая карта. Крупнейшие по 
территории и численности населения страны. Изменение природы под влиянием хозяйственной 
деятельности человека. 

Практические работы 
1.  Объяснение распространения зон современного вулканизма и землетрясений на 

территории Северной Америки и Евразии. 
2.  Объяснение климатических различий территорий, находящихся на одной 

географической широте, на примере умеренного климатического 
пляса. 

3.  Представление в виде таблицы информации о компонентах природы одной из 
природных зон на основе анализа нескольких источников информации. 

4.  Описание одной из стран Северной Америки или Евразии в форме презентации (с 
целью привлечения туристов, создания положительного образа страны и т. д.). 

Тема 3. Взаимодействие природы и общества 
Влияние   закономерностей  географической оболочки   на жизнь и 

деятельность людей. Особенности взаимодействия человека и природы на разных
 материках. Необходимость  международного сотрудничества в использовании
  природы  и её  охране. Развитие  природоохранной 
деятельности   на современном  этапе (Международный союз  охраны природы, 
Международная гидрографическая организация, ЮНЕСКО и др.). Глобальные  проблемы
  человечества:  экологическая, сырьевая, энергетическая, преодоления 
отсталости стран, продовольственная — и международные усилия по их преодолению. 
Программа ООН и цели устойчивого развития. Всемирное  наследие ЮНЕСКО:
  природные и 

культурные объекты. 

Практическая работа 
1. Характеристика изменений компонентов природы на территории одной из стран мира в 

результате деятельности человека. 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
7 КЛАСС 
 

№ 
п/п 

Наименование разделов и тем 
программы 

Количество часов Электронные (цифровые) 
образовательные ресурсы всего контрольные 

 
практические 

 Раздел 1. Главные закономерности природы Земли 
1.1. Географическая оболочка 4 0 1 РЭШ 
1.2. Литосфера и рельеф Земли 6 0 2 РЭШ 
1.3. Атмосфера и климаты Земли 8 0 1 РЭШ 
1.4. Мировой океан — основная часть 

 
6 0 2 РЭШ 

Итого по разделу 24  

Раздел 2. Человечество на Земле 
2.1. Численность населения 3 0 2 РЭШ 
2.2. Страны и народы мира 4 0 1 РЭШ 
Итого по разделу: 7  

Раздел 3. Материки и страны 
3.1. Южные материки 14 1 5 РЭШ 
3.2. Северные материки 15 1 4 РЭШ 
3.3. Взаимодействие природы и общества 5 1 1 РЭШ 
Итого по разделу: 34  

Резервное время 3  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ 
 

68 3 19 
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