
Календарный план спортивно-массовых мероприятий ШСК «Просвет» 
Месяц Наименование мероприятий Классы Ответственный 
 
Ежедневно 
 

Физкультурно-оздоровительные 
мероприятия врежимеучебногодня 
физкульт-паузы и физкультминутки. 

1-4, 5-9 классы Учителя физической 
культуры, учителя-
предметники 

 
 
В течение 
учебного 
года 
 
 
 

Проведение классных часов по 
вопросам ЗОЖ 

1-11 классы Совет клуба, 
классные руководители 

Проведение мониторинга «Особенности 
развития мотивации к занятиям 
физической культурой в школе»  
(Спорт - в твоей жизни)  

1-11 классы Совет клуба, 
классные руководители 

«Президентские соревнования» 1-11 классы Учителя физической 
культуры 

Сдача норм ГТО 1-11 классы Учителя физической 
культуры 

Сентябрь Мероприятия в рамках акции 
«Сохраним жизнь» 

1-10 классы Зам. директора по ВР, 
учителя физической 
культуры и 
ОБЖ,педагоги доп. 
образования 

Осенний кросс 5-10 классы Классные руководители 
Мини-футбол (мальчики),  
Девочки -группа поддержки 

9-11 классы Классные руководители 

«Всей семьей на старт!»  2-3 классы Классные руководители 
Всероссийская олимпиада школьников 
(школьный этап) (юноши, девушки) 

5-11 классы Зам. директора по ВР, 
учителя физической 
культуры 

Октябрь Спортивное соревнование  по 
волейболу, посвященное Дню учителя. 

8-11 классы  Зам. директора по ВР, 
учителя физической 
культуры, педагоги доп. 
образования 

Эстафеты «Самый спортивный класс» 2-4 классы 
5-7 классы 

Учителя физической 
культуры, физорги 
классов 

Мини-футбол (мальчики) 5-7 классы Классные руководители 
 Все на сдачу ГТО осень 1-11 класс Учителя физической 

культуры 
Ноябрь «Веселые старты» 1-4 классы Учителя физической 

культуры, физорги 
Соревнование по пионерболу между 
классами 

5-6 классы Классные руководители 

Декабрь Спортивный праздник  
«Веселая семейка» 

1 классы Учителя физической 
культуры, физорги 

Турнир по волейболу 8-11 классы Классные руководители 
Январь Президентские состязания 1-11 класс Учителя физической 

культуры, физорги 
Февраль Военно-патриотическая игра «Зарница» 2- 11 классы Зам. директора по ВР, 

учителя физической 
культуры, педагоги доп. 
образования 

Олимпийское образование 2-9 класс Учителя физической 
культуры, физорги 

Март Турнир «К стартам готов!»  1-4 классы Учителя физической 
культуры, физорги 



Апрель  Спортивный праздник «Знатоки спорта» 5-10 классы Классные руководители 
Все на ГТО весна 1-11 класс Учителя физической 

культуры, физорги 
Классные руководители 

Май  Конкурс «Строя и песни» 1-11 классы Учителя физической 
культуры, физорги 
Классные руководители 

Легкоатлетическое многоборье 1-10 классы  Учителя физической 
культуры, физорги 

 

 


